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Intervengao Paulo Taborda

Camaradas:

A prestacdo de cuidados de saude aos cidadaos, enquanto responsabilidade do Estado, surge em
Portugal como resultado da Revolugdo iniciada em 25 de Abril de 1974 e é vertida em Lei em
1979, com a criacao do Servico Nacional de Saude.

Apesar dos ataques de que foi alvo desde o inicio, o desenvolvimento do SNS, aliado aos amplos
investimentos feitos pelas autarquias locais na rede publica de agua e saneamento, é o principal
responsavel pela melhoria espectacular que os nossos indicadores de salde sofreram desde
aquela data.

De facto, passamos de uma das piores taxas de mortalidade infantil da Europa, para a quinta
melhor em termos mundiais, com uma taxa de 4,8 mortes por mil nascimentos e a nossa
esperanca média de vida cresceu quase vinte anos.

Apesar das inimeras deficiéncias que apresenta, nomeadamente a nivel do acesso, o nosso SNS
tornou-se, em apenas 20 anos, no décimo segundo melhor de todo o Mundo, segundo um estudo
feito pela Organizacao Mundial de Saude no ano 2000.

Para estes resultados contribuiram ainda decisivamente o sistema de carreiras dos profissionais de
saude, o qual comecou a ser construido em finais dos anos 60, com a implementacdo da reforma
das carreiras médicas e foi concluido em 1980 (independentemente das reestruturagbes que
ocorreram posteriormente em todas elas) com a criagao da Carreira dos Servicos Gerais da Saude.

Perante todo este quadro era de esperar que 0s nossos sucessivos Governos tudo fizessem para
aprofundar, acarinhar e desenvolver o nosso Servico Nacional de Salde e as carreiras dos seus
profissionais.

Mas o que tem acontecido é exactamente o contrario.

O apetite dos grandes grupos econdmicos € voraz e os sucessivos Governos, desde o tempo da

Ministra Leonor Beleza tém dado todas as condicdes para isso.

De facto, desde a sua criagao que o SNS tem sofrido os maiores ataques e, com o actual Governo
esta a ser alvo de uma tentativa de desarticulacao.

Essa tentativa de desarticulacdo esta a ser feita em 3 niveis: a escassez de profissionais
qualificados; o encerramento de servicos e a degradacao das condigdes de trabalho.

Quanto ao primeiro aspecto, a escassez de profissionais qualificados, ela é particularmente
gritante a nivel da formagao de médicos.
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E sabido desde 1998, que até 2010 65% dos médicos entravam na idade de aposentacdo ou, pelo
menos atingiam a idade de ndo poderem prestar trabalho em servicos de urgéncia. (Esse limite
passou para 2015, em virtude das mudangas nas regras de aposentagao). Mas nada se fez!

O ritmo a que estamos a formar médicos ndo da para repor os que vao saindo e, muitos dos
encerramentos de servicos que se tém verificado devem-se a nao existirem profissionais
qualificados para os manter a funcionar com qualidade.

A falta de Enfermeiros, com especial destaque para os Cuidados de Saude Primarios, é também
gritante. Nesta area, existe muita formacdo, mas de qualidade muito duvidosa para a prestagao de
cuidados aos utentes, nomeadamente a que é feita em escolas privadas que proliferam como
cogumelos.

A falta de outros Técnicos de Salde (Técnicos Superiores de Salude e de Diagndstico e
Terapéutica) é também grande e estas foram areas as quais nunca foi reconhecido o seu papel na
prestacao de cuidados.

A drea administrativa sofre cada vez mais de uma politica que, quando atribuiu quotas de
descongelamento, raramente contemplou esta careira profissional. E exigido cada vez mais
trabalho a cada vez menos profissionais.

A carreira dos Servicos Gerais da Salude teve, desde 1980 um desenvolvimento notavel mas sofre
neste momento um ataque demolidor para ser extinta e vé muitas das suas areas alvo de
privatizacdao, para além de, também, se verificar que o nimero dos seus profissionais, na
esmagadora maioria dos servicos ndo corresponde as necessidades, para a prestacao de um
servigo de qualidade.

Quanto ao segundo aspecto, o encerramento de servigos, ele foi particularmente evidente, na
primeira parte no mandato do actual Governo.

Encerramento de Blocos de Parto, de Servicos de Atendimento Permanente, de Urgéncias
Hospitalares, de Extensdes de Centros de Saude, de Consultas de Especialidade e a privatizacao
da rede de cuidados continuados sao tudo exemplos da mesma politica de desarticulagao.

N3o estd em causa as razoes que levaram a tomada destas medidas. Estes encerramentos
baseiam-se muitas vezes em critérios técnicos dificilmente escamotedveis. Sé que nada foi feito
para os ultrapassar nem para os evitar.

Nao basta dizer-se que um Bloco de Partos nao oferece condicdes de seguranga se anualmente
nao fizer, pelo menos, 1500 partos, quando nada se faz no nosso pais para promover a natalidade
e quando a razdo real que determina o encerramento é nao existir o nimero de médicos da
especialidade que permita continuarem a funcionar.

E que, se a regra fosse aplicada a todos os blocos de partos, fechavam quase todos, para ja ndo
falarmos dos blocos das clinicas e hospitais privados, em que nenhum cumpre o minimo.
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O mesmo se pode dizer das urgéncias hospitalares e dos SAP’s. Nao estd em causa se eram
muitos ou poucos, se serviam ou ndo, se tinham o numero de profissionais que deviam ter ou nao,
se resolviam ou s6 atrasavam na prestacao dos cuidados necessarios.

O que estd em causa é que eram os Unicos que serviam determinadas populacdes e que lhes
davam, ainda que muitas vezes erradamente, uma sensacao de seguranca.

O que o encerramento destes servigos fez, sem que primeiro fossem criadas e postas a funcionar
as alternativas, foi por em causa a confianca das populagdes nos servigos de salde e o0 acesso
destas a estes.

Curioso é que, quase sempre que fecha um servico publico de salde, abre nas imediacdes um
servigo privado...

No que diz respeito ao terceiro aspecto, a degradacao das condicGes de trabalho, ela manifesta-se
por diversas formas.

Em primeiro lugar pelo indice de precariedade crescente e pela falta de profissionais que ja
referimos.

Mas também pelas condicOes objectivas de falta de material para o funcionamento dos servicos,
de medicamentos que se pede para as familias comprarem, de desarticulacdo no proprio
funcionamento dos servicos quando medidas simples de simplificacao esbarram numa
incompatibilidade entre os sistemas informaticos utilizados, etc, etc.

Tudo isto se insere numa politica de degradagao para a privatizacao!

A falta de profissionais, 0 aumento desmesurado das taxas moderadoras, o0 encerramento de
servicos e a degradagao dos que subsistem, insere-se num objectivo Ultimo que é a privatizacao
das prestacdo dos cuidados de saude, mas que, num pais como 0 nosso tera que continuar a ser
pago pelo erario publico.

O que os privados verdadeiramente querem nao € que os servicos publicos de salde sejam
privatizados, pois quase ninguém teria dinheiro para os pagar. O que eles querem é prestar o
servico, ainda que dentro do SNS, desde que recebam os grandes lucros que isso lhes vai trazer.

Sé que, se isto vier a acontecer, o passo seguinte ndo deixara de ser colocado como inevitavel.

Quando detiverem o essencial da prestacao de cuidados, terdao a faca e o queijo na mao para
imporem os seus precos e logo alguém vira dizer que é incomportavel para o Estado e que a
assisténcia tera de passar a ser feita por seguros de saude e que o Estado sé garantira (de forma
minimalista) a salde dos indigentes.

Para terminar convém deixar aqui um alerta importante a todo o Movimento Sindical:
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Se nao queremos pactuar, ainda que involuntariamente, com o Governo e com 0S grupos
econdmicos e se queremos contribuir decisivamente para manter e reforcar o Servico Nacional de

Saude ndo podemos continuar a alinhar na légica daqueles que o atacam.

Isto é temos que o valorizar e atacar a origem dos problemas que o afectam, nomeadamente a

falta de profissionais, a falta de organizacao e a falta de gestores competentes.

Falar apenas das consequéncias disto (os atrasos, as listas de espera e as dificuldades de acesso)

¢ contribuir para o seu descrédito e para a sua privatizacdo.

E deviamos lancar um amplo movimento que se centrasse em dois objectivos essenciais, quanto a
politica de saude:

> A formacao urgente de profissionais em numero suficiente para podermos manter servicos
publicos de qualidade;

> A revogacao das taxas ditas de moderadoras, medida essencial para incrementar o acesso aos
servicos e cuidados de saude, numa época de forte crise econdmica que afecta cada vez mais
toda a populagao;

Se o0 nao fizermos e se continuarmos entretidos no mero denunciar daquilo que funciona mais,
alinhando objectivamente com aqueles que dizem que a culpa é dos profissionais, estamos a ser
coniventes com aqueles que querem destruir o SNS e a contribuir para o seu fim.

VAMOS TODOS LUTAR POR UMA MELHOR SAUDE

Viva 0 92 Congresso da Federacao



